L'Associazione Culturale Arpége propone anche quest'anno un' uscita dedicata ad una rilassante passeggiata nella
campagna astigiana, costellata da vigneti, campi coltivati e paesaggi bucolici,
partecipando a

La “Mangialonga “ di Albugnano (AT)

Tra boschi e vigneti

domenica 20 maggio 2012

Camminata non competitiva
(circa 10 km)
con degustazione di vini e gastronomia locali
Aperta agli associati Arpége, agli affiliati FITeL e agli aggregati

Partenza libera dalle 9,00 alle 11,00 - arrivo entro le ore 15,00

Iscrizioni entro lunedi 14 maggio 2012

Il percorso, partendo dalla Piazza del M unicipio s snodera lungo le strade campestri che costeggiano
Albugnano e la meravigliosa Abbazia di Vezzolano e sara punteggiato di soste gastronomiche dedicate alla
scopertadel prodotti del territorio.

Pranzo presso i campi sportivi All'arrivo :

Menu
Agnolotti burro e salvia
Grigliata di salsiccia

Patatine fritte :
Macedonia Al gruppo piu numeroso: Trofeo “Giuseppe Serra”

Freisa, Barbera,Malvasia, Albugnano

Premiazione: inizio alle 15,30 presso

il campo sportivo

Al 2° gruppo piu numeroso: Targa “Giuseppe Serra”

Al 3° gruppo pin numeroso: Targa ”Giuseppe Serra”

COSTI
Adulti = 13 euro
Bambini fino a 10 anni = 8 euro

Per ogni persona iscritta (adulti e bambini) & necessario, per la conferma dell'iscrizione, versare un acconto di 7

euro su:

C/C Credito Valtellinese intestato a Associazione Arpége - IBAN IT28W0521601068000000092115

specificando nome e cognome dei partecipanti, se adulti o minori di 10 anni, il CRAL o Associazione di appartenenza ed indicando come
causale “acconto partecipazione Mangialonga Albugnano 2012”.

IMPORTANTE

Per motivi organizzativi & indispensabile iscriversi e versare I'acconto entro lunedi 14 maggio.
Poiche il numero di iscritti é limitato a 1500 partecipanti, vi raccomandiamo la massima sollecitudine nelle iscrizioni.

La manifestazione si svolgera con ogni condizione meteorologica

Per informazioni e prenotazioni: associazionearpege@libero.it - 347-0084671
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