ESWRIOSANDO trekking

INFORMAZIONI Al GENITORI

FINALITA’ DELLA SETTIMANA NATURALISTICA ED ESCURSIO  NISTICA

Lo scopo della settimana é quello di offrire ai lbémpartecipanti un periodo di vacanza a contatto
con la natura, ricco di attivita e giochi, in unt@iente sereno ed affettuoso.

Le attivita proposte non hanno finalita competitiVaspetto essenziale per noi € che ciascun
bambino/a possa sentirsi a proprio agio, parteciparon motivazione e divertimento, nel rispetto
di ritmi, interessi, abilita che sono necessariaeardividuali e diversi da bambino a bambino.

Il contesto di vacanza condivisa con altri stimalar modo naturale I'adattamento al gruppo e allo
stesso tempo il rispetto dei bisogni di ciascureyjofendo anche processi educativi quali ad
esempio l'aiuto reciproco, la risoluzione comuneidicole difficolta, lo stimolo ad attivare nuove
risorse e capacita personali.

In compagnia di altri amici, oltre a divertirsi, mgbambino/a potra imparare nuove cose e
conquistare indipendenza ed autonomia.

Il nostro desiderio € che i nostri piccoli amicispano vivere un’esperienza stimolante ed
entusiasmante, conoscendo meglio la natura chigcoinda, imparando a riconoscere e ad amare
animali, piante ed ambienti che li ospitano, e plassano serbare in loro un ricordo positivo
dell’esperienza vissuta.

SICUREZZA E FIDUCIA

Vi garantiamo attenzione, serieta e professionalita

Chiara ha il titolo di Guida Escursionistica Ambientalgedative competenze per lo svolgimento
delle attivita proposte (escursioni, orienteering.che saranno svolte sempre nella massima
sicurezza. Si occupa anche di didattica ambiemialle scuole, lavorando soprattutto con le classi
delle scuole elementari.

Dal 2011 fa parte dell'Associazione Escuriosandekling con la quale organizza gite e trekking
sul territorio piemontese.

Laura, educatrice, mamma e gestore della Casa per Ferig,titolo di Educatore professionale,
esperienza di animazione con bambini e ragazzuedglcennale esperienza in ambito educativo,
anche con bambini e ragazzi disabili o in situaizitbhulifficolta.

La decisione di organizzare piccoli gruppi consetitseguire al meglio i bambini, con la nostra
presenza continuativa per tutto I'arco della gitaredi notte.

Per quanto riguarda le attivita svolte nel corstfadgiornata al’Ecocampus I'Aghieri di Balme
saremo guidati ed accompagnati da personale deb pawentura.

Il biglietto di ingresso, incluso nel costo delkttgnana, comprende la copertura assicurativaeer |
attivita svolte nell’lambito del’Ecocampus.

Per tutte le altre attivita svolte nel corso deldtimana la copertura assicurativa e garantita dal
tessera di Escuriosando Trekking rilasciata a am&ambino il giorno dell’arrivo.

In caso di eventuali difficolta o particolari nesi#a del vostro bambino/a vi contatteremo per avere
il vostro parere e concordare le possibili risobzi



LISTA DELL’'OCCORRENTE PER LA SETTIMANA:

Generale:

-biancheria intima (canottiere, mutande, calze)

-asciugamani:da viso, da bidet, da doccia (0 actapp

-beauty con l'occorrente per il bagno: spazzolidentifricio, bagno schiuma, shampoo, sapone,
pettine o spazzola, eventualmente crema idratante

-sacco a pelo leggero o lenzuola con federa

-magliette manica corta/canotte

-magliette manica lunga

-pantaloni corti e lunghi

-felpa/e

-giacca impermeabile

-Ciabatte

-un paio di scarpe da ginnastica

-busta con documenti: fotocopia carta di identitassera sanitaria, prescrizione medica nel caso di
farmaci specifici, fototessera

-medicinali (in sacchetto con il nome) come da dehenoscitiva

Per le escursioni e le attivita:

-calze da trekking o di spugna per scarponcini

-pantaloncini

-pantaloni lunghi per camminare, che siano comeaalibene anche tuta)
-pile/maglia pesante

-pile leggero/ felpa

-zainetto

-borraccia

-pila 0 dinamo

-k-way o poncho impermeabile

-cappello da sole

-occhiali da sole

-crema solare e doposole

-scarponcini da montagna

-astuccio scolastico piccolo (penna, matita,gomigteetio,qualche matita colorata)
-quaderno ad anelli con fogli a quadretti

-facoltativi: piccolo binocolo, bussola

CONTATTI TELEFONICI

E’ possibile contattarci e chiamare i bambini aktaa dalle 18,30 alle 20,30

Questo nel rispetto delle attivita programmate, gpgtare interruzioni che potrebbero distogliere
I'attenzione dei bambini o disturbare un momentgulete e di immersione nella natura durante le
escursioni.

Potete trovarci ai seguenti numeri:

Telefono fisso della Casa per Ferie: 0123 581899
Cellulare Laura: 340 7688774

Cellulare Chiara: 347 8739478

Laura Paggioro, Chiara Pippinato



